
＊全カテゴリー共通 出場選手持参用具
 ・トランクスｏｒスパッツ（ポケットや金具のないもの）

 ・マウスピース（カテゴリー ビギナーおよび①の小学生３５㎏未満は任意）

 ・バンテージ（バンテージに類するもの ※軍手なども認める ）

 ・ひざサポーター（カテゴリー ビギナーのミニマム級は任意）

 ・ファールカップ

 ・固定用テーピング

階級・体重について
MUAY①の場合は申込をした通常体重を大幅に超過しない事。（通常体重にてマッチメイクします）

MUAY②・トーナメントの場合は計量オーバーは失格となる。（体重計の誤差がありますので+500gまでは認めます）

試合の判定の分類
 ① 判定  ノックアウトによる勝敗が決しない場合、３名のジャッジによる採点を行い、２名以上の

 ジャッジが同一の選手を支持する場合に勝敗を決する。

 ② ＫＯ  ダウンして５カウント以内に立ち上がり、ファイティングポーズを取れない場合、または
 闘う意思が無いと判断された時。

 ③ ＴＫＯ  負傷（原因が双方の偶発性による場合）の為、試合続行不可能と判断された場合。
 １Ｒに２回のダウンがあった場合。セコンドによるタオル投入。

反則行為について
①故意ではないとレフェリーが判断した場合は口頭注意を行う 減点なし

※試合続行が見込めない場合、タイマーを維持し２試合後に試合を再開する
２試合後でも試合再開が不可能な場合はノーコンテストとし試合終了とする（試合は成立する）

②度重なる反則行為、またはレフェリーが故意であると判断した場合   減点１
※試合続行が見込めない場合、タイマーを維持し２試合後に試合を再開する

２試合後でも試合再開が不可能な場合は、それまでの内容で判定とし試合終了とする（試合は成立する）

③悪質は反則行為、またはイエローカード後の反則行為 減点２
※試合続行が見込めない場合、タイマーを維持し２試合後に試合を再開する

２試合後でも試合再開が不可能な場合は、それまでの内容で判定とし試合終了とする（試合は成立する）
※主催者は悪質な反則行為を行った選手・所属ジムを出場停止とする事ができる

④トーナメントに於いての反則行為
・上記①②③と同様の判断とする
・ただし決勝戦など勝敗を決めなければならない場合は、次大会へ順延する場合がある
・階級、年齢などのカテゴリーが維持できなくなった場合はノーコンテストとする（試合は成立する）
・トーナメントではドロー判定はありません、ダメージが大きく次戦を闘う事ができない場合はドロー判定
 となりますが、ダメージの少ない方を勝者とし次戦へ進む事とする

アマチュアＭＵＡＹ〈①②③ ルール＆防具〉



○アマチュアＭＵＡＹ ①

キッズ  １分３０秒 × ２Ｒ インターバル３０秒/延⾧なし

 中学生、一般女子、一般男子  ２分    × ２Ｒ インターバル３０秒/延⾧なし

 キッズ３５㎏未満  フルフェイス  主催者

 キッズ３５㎏以上、中学生、一般女子  ボクサーヘッドガード 主催者

一般男子  ボクサーヘッドガード 主催者

 キッズ２５㎏以下  ６oz 主催者

 キッズ３５㎏未満  ８oz  主催者

 キッズ３５㎏以上  １０oz 主催者

 中学生  １２oz 主催者

 一般女子  １０oz（５２㎏未満）/１２oz 主催者

一般男子  １４oz 主催者

 キッズ３０㎏未満 あり 主催者

 全階級 あり 選手持参

キッズ  布製レガース   選手持参

 中学生、一般女子、一般男子  一般用（WINDY）  主催者

ボディプロテクター

ひざサポーター

レガース

有効打

・パンチによる頭部、腹部への攻撃

・キックによる頭部、腹部、脚部への攻撃

・膝による腹部への攻撃

首相撲やクリンチ

からの攻撃

 ワンキャッチ、ワンアクション（相手をホールディング、首相撲、蹴り足をキャッチした

場合、一度の攻撃のみ認める。）

反則

・頭部へのひざ蹴り ・ひじを使った攻撃 ・頭突き ・関節蹴り ・関節技

・ローブロー ・ロープを掴む行為 ・さば折り ・倒れている相手への攻撃

・絞め技 ・投げ技(タックル含む全ての投げ技) ・故意による場外

・あらゆる攻防において足の裏以外をマットにつける行為

・その他レフリーが危険と判断した行為 ・レフリーへの暴言

＊口頭注意 —————— 減点なし

＊度重なる反則行為 —— イエローカード、減点１

＊悪質な反則 ————— レッドカード、反則負け

グローブ

ヘッドガード

時間

 ＊通常体重の近い選手をマッチメイクします。※過度な減量は禁止

   キッズ：学年、通常体重、経験を考慮して対戦を決定

   中学生：学年、通常体重、経験を考慮して対戦を決定

  一般女子：通常体重、経験を考慮して対戦を決定

  一般男子：通常体重、経験を考慮して対戦を決定

募集階級：体重



○アマチュアＭＵＡＹ ② 《ワンマッチ》

 ジュニア -４０㎏まで  １分３０秒 × ２Ｒ インターバル３０秒/延⾧なし

 ジュニア -３０㎏まで  フルフェイス  主催者

 ジュニア -３５㎏から、  ボクサーヘッドガード 主催者

 一般女子  ボクサーヘッドガード 主催者

一般男子  ヘッドギア 主催者

 ジュニア -２５㎏  ６ｏｚ  主催者

 ジュニア -３０㎏から -４０㎏まで  ８ｏｚ  主催者

 ジュニア -４５㎏から  １０ｏｚ/１２ｏｚ（５６㎏以上） 主催者

 一般女子  １２ｏｚ（６０㎏以下）/１４ｏｚ 主催者

 一般男子  １２ｏｚ（６５㎏以下）/１４ｏｚ 主催者

 全階級 なし

 全階級 あり 選手持参

 ジュニア -４５㎏まで  布製レガース   選手持参

 ジュニア -５０㎏から、一般女子、一般男子  一般用（WINDY）  主催者

 首相撲フリー ただし、アクションのない首相撲は早めにブレイクをかける。

 蹴り足をキャッチした場合は１度のみ攻撃を認める。

時間  ジュニア -４５㎏ から、

 一般女子、一般男子
 ２分    × ２Ｒ インターバル３０秒/延⾧なし

募集階級：体重

 ジュニア（小・中学生混合 階級別）：

 -２５㎏ / -３０㎏ / -３５㎏ / -４０㎏ / -４５㎏ / -５０㎏ / -５５㎏

 一般女子：-４８㎏ / -５２㎏ / -５６㎏ / -６０㎏ / -６４㎏

 一般男子：-５０㎏ / -５５㎏ / -６０㎏ / -６５㎏ / -７０㎏ / -７５㎏ / -８０㎏

ヘッドガード

グローブ

ボディプロテクター

ひざサポーター

レガース

・パンチによる頭部、腹部への攻撃

・キックによる頭部、腹部、脚部への攻撃

・膝による腹部への攻撃

首相撲やクリンチ

からの攻撃

反則

・頭部へのひざ蹴り ・ひじを使った攻撃 ・頭突き ・関節蹴り ・関節技

・ローブロー ・ロープを掴む行為 ・さば折り ・倒れている相手への攻撃

・絞め技 ・投げ技(タックル含む全ての投げ技) ・故意による場外

・あらゆる攻防において足の裏以外をマットにつける行為

・その他レフリーが危険と判断した行為 ・レフリーへの暴言

＊口頭注意 —————— 減点なし

＊度重なる反則行為 —— イエローカード、減点１

＊悪質な反則 ————— レッドカード、反則負け

有効打



○アマチュアＭＵＡＹ ② 《トーナメント》

 ジュニア -４０㎏まで

 ジュニア -２５㎏から -４０㎏まで  ８ｏｚ  主催者

 ジュニア -４５㎏から  １０ｏｚ/１２ｏｚ（５５㎏以上） 主催者

 一般女子  １２ｏｚ（６０㎏以下）/１４ｏｚ 主催者

 一般男子  １２ｏｚ（６５㎏以下）/１４ｏｚ 主催者

☆その他、上記ルール以外は「ＭＵＡＹ ② ワンマッチ」と共通となります。

募集階級：体重

 ジュニア（小・中学生混合 階級別）：

 -２５㎏ / -３０㎏ / -３５㎏ / -４０㎏ / -４５㎏ / -５０㎏ / -５５㎏

 一般女子：-４８㎏ / -５２㎏ / -５６㎏ / -６０㎏

 一般男子：-５５㎏ / -６０㎏ / -６５㎏ / -７０㎏ / -７５㎏

グローブ

時間
 ジュニア -４５㎏ から、

 一般女子、一般男子

 ２分× ２Ｒ（延⾧１R）※決勝・準決勝・準々決勝 ☆

８人以上の場合は１Ｒ（延⾧１R）

 １分３０秒 × ２Ｒ（延⾧１R）※決勝・準決勝・準々

決勝 ☆８人以上の場合は１Ｒ（延⾧１R）



○アマチュアＭＵＡＹ ③　中学生以下 ※現在は、小・中学生の募集のみ

 -４０㎏まで  ２分    × ２Ｒ インターバル３０秒/延⾧なし

 -３０㎏まで  フルフェイス  主催者

 -３５㎏から

 -２５㎏  ６ｏｚ 主催者

 -３０㎏から -４０㎏まで  ８ｏｚ  主催者

 -４５㎏から  １０ｏｚ/１２ｏｚ（５６㎏以上） 主催者

 全階級 なし

 全階級 あり 選手持参

 全階級 あり 今大会は主催者

 -４５㎏まで  布製レガース（持参）

 -５０㎏から  一般用（WINDY）

グローブ

募集階級：体重
 ジュニア（小・中学生混合 階級別）：

 -２５㎏ / -３０㎏ / -３５㎏ / -４０㎏ / -４５㎏ / -５０㎏ / -５５㎏

時間
 -４５㎏から  ３分    × ２Ｒ インターバル３０秒/延⾧なし

ヘッドガード
 ボクサーヘッドガード 主催者

反則

・頭部へのひざ蹴り ・頭頂部、後頭部、背中へのひじによる攻撃

・頭突き ・関節蹴り ・関節技 ・ローブロー ・ロープを掴む行為

・さば折り ・倒れている相手への攻撃 ・絞め技

・投げ技(タックル含む全ての投げ技) ・故意による場外

・あらゆる攻防において足の裏以外をマットにつける行為

・その他レフリーが危険と判断した行為 ・レフリーへの暴言

＊口頭注意 —————— 減点なし

＊度重なる反則行為 —— イエローカード、減点１

＊悪質な反則 ————— レッドカード、反則負け

ボディプロテクター

ひざサポーター

ひじサポーター

レガース

有効打

・パンチによる頭部、腹部への攻撃

・キックによる頭部、腹部、脚部への攻撃

・ひじを使った攻撃

・膝による腹部への攻撃

首相撲やクリンチ

からの攻撃

 フリー

 首相撲からの攻撃を認める。


