
アマチュアＭｕａｙ〈ビギナー ルール＆防具〉

＊出場選手持参用具
 ・トランクスｏｒスパッツ（ポケットや金具のないもの）

 ・マウスピース（任意）

 ・バンテージ（バンテージに類するもの ※軍手なども認める ）

 ・ひざサポーター（ミニマム級は任意）

 ・ファールカップ  ・グローブ固定用テープ

○アマチュアＭｕａｙ ビギナー　小学生以下

【出場条件】 経験が浅い、初出場、勝ちに恵まれないなどの初心者を対象としたカテゴリー。
選手活動の「はじめの一歩」をサポートします。

40kg以下

40kg以上

 全階級 フルフェイス 主催者

①20kg程度の小学生以下

②25kg~30kg程度のマッチメイク

③30kg~35kg程度のマッチメイク

④35kg以上のマッチメイク

 全階級 あり 主催者

 あり 選手持参

 全階級 布製レガース 選手持参

 年齢に加え、通常体重・経験を考慮し対戦を決定する為、学年の違う者同士の対戦となる可能性もご

ざいます。予めご了承ください。

・パンチによる頭部、腹部への攻撃

・キックによる頭部、腹部、脚部への攻撃

・膝による腹部への攻撃

・相手を掴んでの攻撃は、ワンキャッチ、ワンアクションのみ有効。
・倒れた相手への攻撃 ・ひじを使った攻撃

・相手に背を向けた全ての攻撃(バックハンドブロー、胴回し蹴りなど)

・両足が地面から離れた蹴り技（走って飛び蹴りなど）

・故意による急所攻撃(故意でなくても度重なる急所攻撃) ・逃げる ・投げる

－

 １分３０秒 × １Ｒ（２試合）

 ２分    × １Ｒ（２試合）

 ジュニア 主催者

 ８ｏｚ  主催者

 １０ｏｚ 主催者

 ①積極的に攻撃を仕掛けている。手数が多い。

 ②的確に相手の体に攻撃をヒットさせダメージを負わせている。

 ③終始試合をコントロールしていた者。最後まで試合を諦めない者。

 ①反則行為 ②相手に背を向ける、逃げるなどの試合放棄 ③マナーが悪い

+

 ６ｏｚ  主催者

ひざサポーター

有効打

反則

レガース

採点の基準

募集階級：学年

時間

ヘッドガード

グローブ

ボディプロテクター


